UCHWALA NR..........ccuen...
RADY GMINY JASIONOWKA

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 .
poz. 713, poz.1378) oraz art. 4! ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z 2020 r. poz. 1492) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. W celu realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spotecznej o0s6b uzaleznionych od alkoholu uchwala si¢ "Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021" w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 jest zgodny ze
Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Jasionowka na lata 2016-2025.

§ 3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021 jest zgodny
z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Leszek Lewicki
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Zalacznik do uchwaty Nr ...
Rady Gminy Jasionéwka

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021
I. Wprowadzenie

Wsrod problemow spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do rozwigzania.
Wynika to gldwnie z ich rozmiardow, ztozonosci, a takze kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza
nie tylko osoby indywidualne, ale takze cale spoleczenstwo. Alkohol jako produkt jest legalnym towarem
rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem
zainteresowania ustawodawcy, ktory poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych
szkod oraz przeciwdziala¢ ich powstawaniu. W przypadku alkoholu potrzeba prawnego uregulowania, czyli
interwencji ,,zewngtrznej” za pomocg prawa, wynika rowniez z braku mozliwosci rozwigzania tych problemow
za posrednictwem innych srodkow.

Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotyka osoby uzaleznione, ma rowniez wymiar
spoteczny, obejmujac swoim zasiggiem cztonkow rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych, tj.: zaktocenia bezpieczenstwa publicznego,
przemoc w rodzinie, przestepczos$¢, wypadki drogowe, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie
zapobiegania i rozwigzywania problemow alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze
strony samorzadu lokalnego. Realizacja zadan Programu jest finansowana ze $rodkéw pochodzacych z optat
pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ustawy
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegodlnosci: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktorych zaspokajanie motywuje do zmiany. W celu zapewnienia skutecznosci, uwzglednione dziatania

powinny by¢ dlugofalowe, konsekwentne oraz wdrazane systematycznie na terenie Gminy Jasionowka.

II. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Celem gtownym Gminnego Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych,
w tym szczegblnie szkod zdrowotnych 1 zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach:

1) Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow gminy Jasionowka (dzieci,
mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

2) Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia probleméw

zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
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3)

4)

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktore wykazuja symptomy problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniaja kryteriow diagnostycznych
picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkdd.

Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne
oraz wspieranie dziatalnosci srodowiska abstynenckiego.

W roku 2021 w/w cele gtowne bedg kontynuacjg podjetych dziatan w latach poprzednich i planuje si¢

je realizowaé poprzez nast¢pujace cele szczegotowe:

1.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, edukacja publiczna w zakresie informowania konsekwencjach naduzywania
alkoholu oraz promocji zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji.

Rozpoznawanie specyfiki problemow alkoholowych na terenie Gminy Jasionowka oraz potrzeb
lokalnego Srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu.

Zmniejszenie rozmiarow aktualnie istniejgcych problemow alkoholowych.

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych na terenie Gminy.

Poszerzanie wiedzy spotecznosci lokalnej ukierunkowanej na zwrocenie uwagi na problem spozywania
alkoholu przez osoby niepelnoletnie.

Poszerzanie wiedzy rodzicow w zakresie ich kompetencji wychowawczych w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci.

Poszerzanie wiedzy osob zajmujacych si¢ profilaktykg na temat szkodliwosci alkoholu oraz
obowigzujacych przepisow prawnych.

Propagowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z przeciwdziataniem nietrzezwos$ci na

drogach.

III. Oczekiwane efekty Programu

1.

2
3
4.
5
6

Dotarcie do dzieci i mlodziezy z informacjg o szkodliwo$ci uzywania alkoholu.

Zmniejszenie liczby dzieci i mtodziezy spozywajacych alkohol.

Objecie pomoca psychologiczng os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Zmniejszenie zaburzen zycia rodzinnego mieszkancow Gminy.

Zmiana postaw spotecznosci lokalnej, rodzicow, sprzedawcow napojow alkoholowych.

Kontrola przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci wsrod osob prowadzacych sprzedaz
alkoholu, w tym monitorowanie sprzedazy alkoholu na terenie Gminy.

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

IV. Diagnoza problemoéw i zasobow w 2021 roku

1.

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu i poza

miejscem sprzedazy — 9.
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2. Liczba wygaszonych zezwolen — 2 (likwidacja punktu sprzedazy).

3. Liczba dziatajacych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy
i poza miejscem sprzedazy - 11, w tym:
- spozycie alkoholu poza miejscem sprzedazy - 9,
- spozycie alkoholu w miejscu sprzedazy — 2.
4. Liczba mieszkancow Gminy przypadajaca na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych na dzien
09.12.2020 . - 305.
Szczegotowe zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreslita
Uchwata XXIX/198/18 Rady Gminy Jasiondwka z dnia 31 sierpnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalne;j
liczby zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych na terenie Gminy Jasionowka.

V. Instytucje i stowarzyszenia wspomagajace prowadzenie profilaktyki ipomocy osobom juz
uzaleznionym i wspoéluzaleznionym

1. Poradnia Leczenia Uzaleznienia i Wspohluzaleznienia w Monkach.

2. Gminny Osérodek Zdrowia w Jasionowce.

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jasionowce.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5. Punkt Konsultacyjny.

6. Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Jasiondwce.

7. Komenda Powiatowa Policji w Monkach oraz dzielnicowy dla Gminy Jasionowka.
8. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Jasionowcee, pedagog szkolny, psycholog, wychowawcy.
9. Parafia Rzymskokatolicka w Jasiondwce.

10. Sad Rejonowy IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Biatymstoku.

11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Monkach.

12. Stowarzyszenie Ziemi Jasionowskiej ,,Pro Bogoryja”.

13. Parafialny Oddziat Akcji Katolickie;.

14. Grupa Os6b Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych.

VI. Dzialania zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Wickszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z przepisami prawa, w obszarze
profilaktyki szczegdlnie uniwersalnej i edukacji spotecznej, jest wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg
te same lub pokrewne grupy osob. Zasadne wigc jest przyjecie do realizacji zadan zapisanych
w obowigzujacych przepisach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaktadaé kontekst wszystkich uzaleznien ze
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wzgledu na upowszechniajgce si¢ wzory laczenia substancji i przenoszenia uzaleznien.
Szkody powodowane przez alkoholizm wystepujg w wielu wymiarach:
1) jednostkowym - oddziatuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne 0sob pijacych;
2) spotecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw rodzin, przemoc
w rodzinie, zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, ubdstwo, bezrobocie;
3) ekonomicznym — koszty: leczenia 0séb uzaleznionych jak i wspotuzaleznionych, systemu pomocy
spotecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej umieralnosci, spadek wydajnosci

pracy.

VII. Gléwne zadania Programu

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb dorostych, mtodziezy, dzieci
i ich rodzin, wspoétuzaleznionych, uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu.

Cel: ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych.

Planowane dziatania:

1) Podejmowanie dziatan zmierzajacych do organizowania pomocy terapeutycznej w formie programu
psychoterapii, edukacji grupowej i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby
fizyczne zajmujace si¢ problemem przeciwdziatania alkoholizmowi, tj.:

a) organizowanie spotkan edukacyjno — terapeutycznych,
b) aranzowanie grup wsparcia dla osob uzaleznionych i ich rodzin;

2) Rozwijanie i wspieranie dziatalnos$ci punktu konsultacyjnego m.in. poprzez:

a) motywowanie 0séb uzaleznionych do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia,
kierowanie do leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia,

¢) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym na terenie gminy, powiatu, regionu,
wojewodztwa,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia 1 informacji
o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, inicjowanie interwencji kryzysowej,

¢) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym;

3) Finansowanie opinii biegtych sadowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci

Z Ww. rodzin
Planowane dziatania:

1) Wspotpraca merytoryczna z GOPS w zakresie poradnictwa, udzielania pomocy psychologicznej
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i prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;

2) Podejmowanie przez Gminng Komisj¢ ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnosci
interwencyjno — motywujacych wobec osob uzaleznionych od alkoholu do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom korekcyjno — edukacyjnym;

3) Prowadzenie w szkole, przedszkolu, $wietlicach wiejskich dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
(zaje¢ profilaktycznych, zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicéw i treningéw psychoedukacyjnych dla
nauczycieli i wychowawcow, spotkan terapeutycznych);

4) Wspotpraca merytoryczna z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

5) Realizacja procedury interwencji "Niebieskich kart" przez gminng komisj¢, w jednostkach posterunku

policji, osrodka pomocy spotecznej, oswiaty, stuzby zdrowia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
Cele:
1) Upowszechnianie w osrodku zdrowia, szkole i innych miejscach publicznych folderu zawierajgcego
informacje o mozliwosciach szukania pomocy m.in. terapeutycznej, psychologicznej, socjalnej
w zakresie rozwigzywania roznego rodzaju problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie;
2) Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, mtodziez
i dzieci finansujac 1 wspotfinansujac réznego rodzaju imprezy kulturalno - artystyczne i sportowe, takie
jak: pikniki rodzinne, festyny rodzinne, wycieczki i zawody sportowe, turnieje poprzez: zakup nagrod
za udzial, pokrycie kosztow przejazdu, organizowanie poczestunku;
3) Dofinansowanie wypoczynku zimowego i wakacji w 2021 r. (kolonie, obozy, zielone szkoty) dla dzieci
i mtodziezy (ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci z rodzin zagrozonych alkoholizmem, narkomania,

doznajacych przemocy).

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Rekomenduje si¢ poszerzenie dziatan profilaktycznych, w szczegoélnosci oferty spgdzania czasu
wolnego ,,bez uzywek”, skierowanych do mlodziezy szkoly podstawowej, miodziezy ze szkot srednich,
studentdéw, 0so6b niekontynuujacych nauki. Warto rozpoznaé potrzeby tej grupy i stworzy¢ dla niej atrakcyjne
zajecia rozwijajace zainteresowania, nie tylko sportowe. Istotnym elementem jest zatem dofinansowanie
dziatan profilaktycznych realizowanych przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Zespot Szkolno-
Przedszkolny, OSP, Stowarzyszenie Ziemi Jasionowskiej ,,Pro Bogoryja”, Akcje Katolickg. Wsparcie dziatan
Mtodziezowej Orkiestry Detej w Jasiondwcee oraz grup mazoretkowych. Dofinansowanie superwizji lub
konsultacji dla 0s6b udzielajacych pomocy psychologiczne;.

Kluczowym elementem jest rowniez nawigzanie wspotpracy ze stuzbg zdrowia - pomoc merytoryczna
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dla lekarzy rodzinnych oraz dostarczanie materialdow na temat istoty uzaleznienia. Uwrazliwienie lekarzy, by

osoby, u ktorych widza symptomy uzaleznienia kierowac na odpowiednie badania.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13' i 15 ustawy
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Przeprowadzane bedg kontrole punktow sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania przepisow

ustawy.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoleczne;.
Wsparcie innych przedsigwzig¢ majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu
i marginalizacji, w tym podejmowanie dziatan na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej 0sOb

uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

VII. Zasady funkcjonowania i wynagradzania czlonkow Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

1) Udziat cztonkéw Komisji w organizowanych szkoleniach z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholizmu, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie celem podniesienia kompetencji
zawodowych;

2) Czlonkom komisji przystuguje wynagrodzenie za kazdy udziat w posiedzeniu i pracach komisji;

3) Wynagrodzenie nie przystuguje, gdy cztonek komisji wykonuje czynnosci, o ktorych mowa w pkt 1,
w godzinach pracy i za te godziny otrzymuje wynagrodzenie w ramach stosunku pracy;

4) Podstawa naliczenia jest lista obecnosci na posiedzeniu komisji;

5) Wpynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt 2, wynosi 10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg
ustalonego na podstawie przepisow wydanych zgodnie z ustawg z dnia 10 pazdziernika 2002 r.

o0 minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2018 . poz. 2177 ze zm.).

VIII. Finansowanie i kontrola efektywno$ci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych.

Realizujgc Gminny Program, nalezy bezwzglednie przestrzegaé ustawowego wymogu, aby kazde
zadanie, ktore zostato wpisane Programu, dotyczylo profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
W rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania
moga zosta¢ wydatkowane §rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o czym stanowi art. 11! ustawy. Dochody te stanowig dochdéd gminy, ktory w calosci jest
przekazywany na realizacj¢ programu. Planowana kwota $rodkéw finansowych na realizacje Programu
w 2021 r. zostanie okres$lona zgodnie z uchwalg budzetowg Rady Gminy. Natomiast kwota $rodkow

finansowych niewykorzystanych w danym roku budzetowym, zwickszy pulg $rodkoéw przeznaczonych
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w nastepnym roku na realizacj¢ Programu.
Kontrola efektywnosci programu bedzie prowadzona wedhug potrzeb. Po zakonczeniu realizacji zadan

zostanie przedstawione sprawozdanie z wykonania Programu za 2021 r.
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